
Lkekpkj foekspu  dBksj jksd% cq/k- Qjojh 13] 2008] 5 cts vijkgu bZ,lVh (VksjaVks)      

cq/k- Qjojh 13] 2008  10 cts vijkgu th,eVh (yanu)        

o`g- Qjojh 14] 2008] 3-30 cts iwokZgu vkbZ,lVh (ubZ fnYyhs)  

  

Hkkjr /kweziku ds O;kid jksx dh foifRr dh pisV esa & ‘kks/kdrkZvksa dk vanktk gS fd 

2010 rd gj lky /kweziku ls ejus okyksa dh la[;k 10 yk[k rd igqp tk,xh- 

ubZ ‘kks/k us ;g fn[kk;k gS fd lkykuk rEckdw ls ejus okyksa dh la[;k yxkrkj c< jgh gS vkSj 

2010 rd 9 yk[k igqWp tk,xh-  

Hkkjr /kweziku jksx dh foifRr ds e/; es [kMk gS ftlds dkj.k /kweziku ls ejus okyksa dh la[;k 

2010 rd ,d lky esa nl yk[k gksus dk vuqeku gS- vr% 30 ls 69 mez ds ikWp ;qok o;Ldksa esa 

ls ,d dh e`R;q vkSj 20 ;qofr;ksa esa ls ,d ;qorh dh ekSr dk dkj.k /kweziku gS- vkSlru chMh 

ihus okys iq:”k mu yksxksa dh rqyuk esa tks chMh ugha ihrs gSa] viuh ftanxh ds 6 lky [kksrs gS] 

chMh ihuss okyh efgyk viuh ftanxh ds 8 lky [kksrh gSa] vkSj flxjsV ihus okys iq:”k 10 lky 

[kks nsrs gSa- 

;g vkdMs Hkkjr esa e`R;q ds mij fd, x, izFke jk”Vh; izfrfuf/kRo v/;;u ds }kjk lkeus vk, 

gSa  ;g ‘kks/k tks vkt (13 Qjojh 2008 dks) U;w bXySaM tjuy vkQ esfMflu esa izdkf’kr gqvk 

gS] Hkkjr] dukMk vkSj fczVsu dh la;qDr Vhe }kjk fd;k x;k- 

2001&2003 ds nkSjku gqbZ ;qok ekSrksa dk jk”Vh; Lrj ij 11 yk[k lSEiy ?kjksa esa 900 QhYM 

odZlZ }kjk losZ{k.k fd;k x;k- ‘kks/kdrkZvksa us 74]000 ejus okys yksxksa dh /kweziku dh i`”BHkwfe 

dh rqyuk 78]000 ftUnk yksxksa ls dh- 

v/;;u esa 30&69 lky ds iq:”kksa esa /kweziku ds dkj.k gksus okyh ekSrsa% 

 Vh-ch- ls gqbZ ekSrksa es ls 38 izfr’kr (3119 ekSrksa esa ls 1174) 
 ‘okl laca/kh chekjh ls gqbZ ekSrksa es ls 31 izfr’kr (3487 esa ls 1078) 
 g`n; laca/kh chekjh ls gqbZ ekSrksa es ls 20 izfr’kr (5409 esa ls 1102) 
 dSalj ls gqbZ ekSrksa esa ls 32 izfr’kr (2248 esa ls 709) 
 vU; fcekfj;ksa ls gqbZ ekSrksa es ls 23 izfr’kr (25290 esa ls 5651) 

 

izksQslj izHkkr >k] eq[; ys[kd] lSAVj Qkj Xykscy gSYFk fjlpZ] lSaV ekbdy vLirky] VksjaVks 

fo’ofo|ky;] dukMk us dgk “/kweziku ls gksus okys vR;f/kd [krjksa dks ns[kdj ge gSjku gq,] 

D;ksafd Hkkjr esa /kweziku djus okys yksx ;wjksi] vesfjdk dh rqyuk esa ckn dh mez esa /kweziku 

‘kq: djrs gSa] vkSj de /kweziku djrs gSa- Hkkjr esa /kweziku u dsoy dSlj ls cfYd Vh-ch- vkSj 

fny dk nkSjs ls Hkh ekjrk gS-  



 

Hkkjr esa yxHkx 12 djksM yksx /kweziku dk lsou djus okys gSa- 30&69 dh vk;q esa yxHkx 

,d frgkbZ ls vf/kd iq:”k vkSj yxHkx ikap izfr’kr efgyk,a flxjsV ;k chMh  dk lsou 

djrs gSa (chMh esaa flxjsV ds eqdkcys ek= ,d frgkbZ rEckdw tks fd nwljs ikS/ks VsecuhZ dh 

ifRr;ksa esa fyiVk gksrk gS )- 

v/;;u }kjk ik;k x;k gS fd 30&69 dh vk;q esa rEckdw u lsou djus okys iq:”kksa esa ejus 

okyksa dh la[;k ek= 41 izfr’kr gS-  /kweziku djus okyksa esa ;g la[;k c<dj yxHkx 61 

izfr’kr gks tkrh gS-  efgykvksa esa ;g la[;k 38 izfr’kr ls c<dj 62 izfr’kr gks tkrh gS- 

Hkkjr ds LokLF; ea=h Mk- vacqekuh jkenkSsl us dgk gS] “eS bl v/;;u ds ifj.kkeksa ls 

Hk;Hkhr gwa-  Hkkjr ljdkj rEckdw iz;ksx ij fu;a=.k ds fy,] fo’ks”krkSj ij dbZ xjhc vkSj 

vf’kf{krksa dks rEckdw ds [krjksa ds ckjs esa lwfpr djds] lHkh dne mBkus dh dksf’k’k dj 

jgh gSs-“ 

ukscy ykSjsV vFkZ’kkL= 2001] izksQslj veR;kZ lsu us dgk fd “lpeqp esa ;g vn~Hkqr gS fd 

Hkkjr esa 10 esa ls yxHkx 1 ekSr] iw.kZ:i ls jksdus ;ksX; ,dek= dkj.k /kweziku dh otg ls 

gkssrh gS-  ;g v/;;u bl vR;f/kd misf{kr {ks= esa rqjUr lkoZtfud dkjZokbZ dh vko’;drk 

dks cyiwoZd lkeus ykrk gSS-“ 

v/;;u }kjk ik;k x;k gS fd /kweziku fdlh Hkh Lrj ij lqjf{kr ugh gS-  chMh ihus ls tks 

[krjs gSa og flxjsV ihus ls cgqr T;knk c< tkrs gS-  /kweziku lsou ls e/;koLFkk esa e`R;q ds 

[krjs nqxqus ls Hkh T;knk gks tkrs gS-  ;g ik;k x;k gS fd flxjsV ihus okyksa dh mez /kweziku 

u djus okyksa dh rqyuk esa 10 o”kZ de gksrh gS & ;g [krjs if’peh ns’kksa esa Hkh leku :i 

ls ns[ks x;s gS- 

”Leksfdax fdYl cV LVkfiax oDlZ” lg&ys[kd] vkDlQksMZ ;wfuoflZVh ds izks- fjpMZ ihVks us 

dgk gS fd, ”/kweziku djus okys yksx ;g lsou ugha jksdsaxs rks mu esa ls md pkSFkkbZ yksx 

e/;koLFkk esa rEckdw ls ej tk,axs”s-   fczfV’k v/;;u crkrk gS fd /kweziku fu”ks/k fo’ks”l 

:Ik ls dkjxj gS- 

dqN eq[; fu”d”kZ% 

• ;g lEiw.kZ Hkkjr esa /kweziku dk jk”Vzor izfrfuf/kRo v/;;u djus okyk lcls igyk 

v/;;u gS- 

• Hkkjr esa 2010 rd /kweziku ls ,d lky esa 10 yk[k rd ekSrsa gksxh- 

• bu 10 yk[k esa ls 70 izfr’kr izks<koLFkk ls iwoZ gksaxh] vFkkZr ,d o”kZ esa 7 yk[k ekSars 30 

ls 69 lky esa gksaxh (6 yk[k iq:”k] vkSj ,d yk[k efgyk,)- 



• 5 esa ls ,d iq:”k rFkk 20 esa ls ,d efgyk rEckdw ds dkj.k e/;koLFkk (30&69 lky) 
esa ej tkrs gSa- 

• Tkks chMh dk lsou djrs gS os iq:”k vius thou ds vkSlru 6 lky rd rFkk efgyk,a 8 

lky rd [kks jgs gSa rFkk tks flxjsV dk lsou djrs gSa os iq:”k 10 lky [kks jgs gSa- 
• /kweziku eq[;r% Vhch] ‘okl laca/kh chekjh] fny dh chekjh rFkk dSalj ls Hkh ekjrk gS- 
• ,d fnu esa dqN (1&7 rd)  chMh ihus ls ,d frgkbZ e`R;q dk [krjk c< tkrk gS vkSj 

,d fnu esa 1&7 rd flxjsV  ihus ls ;g [krjk nqxquk gks tkrk gS- 
• e/;koLFkk esa efgyk vkSj iq:”k dh e`R;q esa vUrj dk dkj.k /kweziku gh gS- 
• okLrfod ladV i<s fy[ks o vui< o;Ldksa esa rFkk ‘kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa leku :I ls 

ik;k x;k gS- 
• /kweziku NksMuk dkjxj gS &ysfdu Hkkjr esa ek= 2 izfr’kr o;Ldksa us fcekj iMus ds ckn 

gh /kweziku NksMk- 
 (lekIr)   

Note: Indian and western numbers: 1 lakh=100 thousand, 10 lakh=1 million,               
1 crore=10 million. 

 
A Nationally Representative Case-Control Study of Smoking and Death in India. 
New England Journal of Medicine.  358. (10.1056/NEJMsa0707719  at 
www.nejm.org)   

vf/kd tkudkjh% 

izksQslj izHkkr >k] (eq[; ys[kd] mRrjh vesfjdu vkSj Hkkjrh; ehfM;k): Tel: +91 981 006 

1035 (eksckby)  bZesy% prabhat.jha@utoronto.ca, ;k twyh ldksu% Tel:+ 1 416 864 

5047, +1 416 400 6454 (eksckby)  bZesy% sacconeJ@smh.toronto.ca  

Mk uhjt /khax<k (Hkkjrh; ehfM;k) Tel: +91 981 826 1802  bZesy% ndhngr@aim.com 

fcfV~’k ,o ;wjkfi;u ehfM;k% (izksQslj fjpMZ ihVks ds fy,) ykSjs FkkWel (Medical Research 

Council): Tel: + 44 (0)207 670 5139: + 44(0)7818 428 428 297 (eksckby) bZesy% 

laure.thomas@headoffice.mrc.ac.uk 

‘kks/k dkxtkr dh izfr lfgr vf/kd foLr`r tkudkjh] Hkkjrh; {ks=h; Hkk”kkvksa esa izsl foekspu] 

Hkkjrh; {ks=h; Hkk”kkvksa esa :ikUrfjr vuqoknksa lfgr ,d ohfM;ks foekspu] fo[;kr oSKkfudksa ,oa 

egkuqHkkoksa ds mn~/kj.k] vDlj iwNs tkus okys loky vkSj eq[; ifj.kkeksa dh ikoj IokbaaV LykbM 

www.cghr.org/tobacco vkSj www.ctsu.ox.ac.uk/indiatobacco ij miyC/k gS- 

izfrcaf/kr izsl lEesyu eaxyokj 12 Qjojh 1130 ls 1330 cts gksVy rkt egy] 1] ekuflag 

jksM] ubZ fnYyh esa gksxh-  fueU=.k ds fy, lEidZ djsa% Jh ftrsUnz lq/khj] eksckby% + 91 931 

373 0059 bZesy% jitender_sudhir@yahoo.co.in 




