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ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏« ≈√ˆ«¬±·…Ê√Úfl¡ˆ¬±Àª Ò”˜¬Û±Ú ˜˝√√±˜±1œ1 fl¡¬ı˘Ó¬ñ ø¬ıÀ˙¯∏:¸fl¡À˘ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚

2010 ‰¬ÚÕ˘ õ∂øÓ¬¬ıÂ√À1 10,00,000 Ê√Ú Œ˘±fl¡1 Ò“¬Û±Ó¬Ê√øÚÓ¬ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 ¬ı±À¬ı ˜‘Ó≈¬… ˝√√í¬ıº

ÚÓ≈¬Ú ·Àª¯∏fl¡¸fl¡À˘ Œ√‡≈ª±˝◊√√ÀÂ√ Œ˚ ¬ıÂ√ø1 9,00,000 Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ˜‘Ó≈¬… Ò“¬Û±Ó¬Ê√øÚÓ¬ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 fl¡±1ÀÌ

˝√√í¬ı ’±1n∏ ˝◊√√ Sê˜±i§À˚˛ ¬ı±øÏ¬ˇ 2010 ‰¬ÚÕ˘ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±“‰¬Ê√Ú õ∂±5¬ı˚˛¶® ¬Û≈1n∏¯∏1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤Ê√Ú1 ¤˝◊√√ ^¬ı…

Œ¸ªÚ1 fl¡±1ÀÌ ˜‘Ó≈¬… ˝√√í¬ıº

ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏« Ò“¬Û±Ó¬Ê√øÚÓ¬ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 õ∂ˆ¬±ªÓ¬ ¬Ûø1 ¤fl¡ ˆ¬˚˛±ª˝√√ ˜˝√√±˜±1œ1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√ÀÂ√, ˚íÓ¬ õ∂øÓ¬¬ıÂ√À1

10,00,000 Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√1 ˜‘Ó≈¬… Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ±˝◊√√ Œ√‡± ø√ÀÂ√ñ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±“‰¬Ê√Ú õ∂±5¬ı˚˛¶® ¬Û≈1n∏¯∏1 ˜±Ê√Ó¬ ¤Ê√Ú1

’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø¬ı˙ ·1±fl¡œ õ∂±5¬ı˚˛¶®± ˜ø˝√√˘±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤·1±fl¡œ1 Ò“¬Û±Ó¬Ê√øÚÓ¬ ^¬ı… Œ¸ªÚ1 ¬ı±À¬ı 2010 ‰¬Ú1 ¬Û”À¬ı«

˜‘Ó≈¬… Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ±˝◊√√ Œ√‡± ø√ÀÂ√º ·Àª¯∏fl¡¸fl¡À˘ Ê√Ú±˝◊√√ÀÂ√ Œ˚ Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚ Úfl¡1±¸fl¡˘1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û≈1n∏¯∏

Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚfl¡±1œ¸fl¡À˘ 6 ¬ıÂ√1 ·Î¬ˇ ’±˚˛≈¸ ’±1n∏ ˜ø˝√√˘± Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚfl¡±1œ¸fl¡À˘ 8 ¬ıÂ√1 ·Î¬ˇ ’± ˛̊≈̧  Œ˝√√1n∏ª± ˛̊º

›¬ÛÀ1±Mê√ Ó¬Ô…ø‡øÚ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ¸¬ı«¬ı‘˝√√» ˜‘Ó≈¬…1 fl¡±1fl¡1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡1± ·Àª¯∏Ì±1 ¡Z±1± ’±øÊ√ [13 ŒÙ¬¬ıËn∏ª±1œ,

2008 Ó¬±ø1À‡] The New England Journal of MedicineÓ¬ õ∂fl¡±ø˙Ó¬ [·Àª¯∏fl¡˜G˘œ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«, fl¡±Ú±Î¬± ’±1n∏

¸—˚≈Mê√ ·Ì1±Ê√…1]º

2001-2003 ‰¬Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 900 fl¡˜«œ1 Œ˚±À·ø√ 11,00,000 ’±¬ı±¸·‘˝√√Ó¬ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏« Ê≈√ø1 ¤fl¡ ¸˜œé¬±

‰¬À˘±ª± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ¸˜œé¬±Ó¬ 74,000 Ê√Ú Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚfl¡±1œ1 ˘·Ó¬ 78,000 Ê√Ú Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚ Úfl¡1± Œ˘±fl¡1

Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± ˝√√˚˛º

30-69 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ¬Û≈1n∏¯∏1 ˜±Ê√Ó¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± Ò“¬Û±Ó¬1 ¬Û±ù´«øSê˚˛±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ –-

u 38 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±fl¡1 ˚Ñ± Œ1±·Ó¬ ˜‘Ó≈¬…

u 31 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±fl¡1 ù´±¸-õ∂ù´±¸Ê√øÚÓ¬ Œ1±·Ó¬ ˜‘Ó≈¬…

u 20 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±fl¡1 1Mê√¬ı±˝√√œ Úø˘fl¡±1 Œ1±·Ó¬ ˜‘Ó≈¬…

u 32 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±fl¡1 fl¡fl«¡È¬ Œ1±·Ó¬ ˜‘Ó≈¬…

Centre for Global Health Research, St. Michael’s Hospital, University of Toronto, Canada1

õ∂Ò±Ú Œ˘‡fl¡ ’Ò…±¬Ûfl¡ õ∂ˆ¬±Ó¬ Á¡±˝◊√√ Ê√Ú±˚˛ Œ˚ ˝◊√√Î¬◊À1±¬Û ¬ı± ’±À˜ø1fl¡±1 Œ√˙¸˜”˝√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 Œ˘±fl¡¸fl¡À˘

Ò”˜¬Û±Ú ¬Û˘˜ ¬ı˚˛¸Ó¬ ’±1y ’±1n∏ fl¡˜Õfl¡ fl¡À1 ˚ø√›, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±ù´«øSê˚˛±1 õ∂ªÌÓ¬± ’øÓ¬˜±S± ˝√√˚˛º ’±˜±1

’Ò…˚˛ÚÓ¬ ˚Ñ± Œ1±· Œ˝√√±ª±1 ’±˙—fl¡± ˝√√±›“Ù¬±›“1 fl¡fl«¡È¬ Œ1±· Œ˝√√±ª±1 ’±˙—fl¡±Ó¬Õfl¡ √˝√√&Ì ’øÒfl¡ Œ¬Û±ª± ·í˘º

’Ò…˚˛ÚÓ¬ Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚ ˜Ò…¬ı˚˛¸Ó¬ ≈√˝◊√√-Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙ ¬Û≈1n∏¯∏ Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚfl¡±1œ1 ’±1n∏ ’ÀX«fl¡ ˜ø˝√√˘± Ò“¬Û±Ó¬

Œ¸ªÚfl¡±1œ1 Ò≈•⁄¬Û±Ú Úfl¡1±¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ˜‘Ó≈¬…1 ’±˙—fl¡± ’øÒfl¡º 30-69 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ¬Û≈1n∏¯∏¸fl¡˘1

øˆ¬Ó¬1Ó¬ 55 ˙Ó¬±—˙ Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚfl¡±1œ1 ˜‘Ó≈¬… ˝√√˚˛ , ’Ô‰¬ Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚ Úfl¡1±¸fl¡˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 37 ˙Ó¬±—˙1À˝√√ ¤˝◊√√

¬ı˚˛¸Ó¬ ˜‘Ó≈¬… ˝√√˚˛ : Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚ Úfl¡1± 41 ˙Ó¬±—˙ Œ˘±fl¡1 ˜‘Ó≈¬…1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ 61 ˙Ó¬±—˙ Ò“¬Û±Ó¬

Œ¸ªÚfl¡±1œ1 69 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ¬Û”À¬ı« ˜‘Ó≈¬… ˝√√˚˛º ˜ø˝√√˘± Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚfl¡±1œ¸fl¡˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 9 ˙Ó¬±—˙1 ˜‘Ó≈¬…1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬

Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚ Úfl¡1± ̃ ø˝√√˘±¸fl¡˘1 4.5 ̇ Ó¬±—˙1À˝√√ ̃ ‘Ó≈¬… ̋ √√˚˛ : 62 ̇ Ó¬±—˙ Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚfl¡±1œ¸fl¡˘1 ̃ ‘Ó≈¬…1 ’±˙—fl¡±1

ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ Œfl¡ª˘ 38 ˙Ó¬±—˙ Ò“¬Û±Ó¬ Œ¸ªÚ Úfl¡1±¸fl¡˘1À˝√√ ˜‘Ó≈¬…1 ’±˙—fl¡± Ô±Àfl¡º

ì¤˝◊√√ ·Àª¯∏Ì±1 Œ˚±À·ø√ ∆¬ı:±øÚfl¡ˆ¬±Àª ¤˝◊√√ÀÈ¬± õ∂˜±øÌÓ¬ ˝√√˚˛ Œ˚ ˚ø√À˝√√ ’±ø˜ ¸˜À˚˛±¬ÛÀ˚±·œ ¬ı…ª¶ö±

Ú˘›“, ŒÓ¬ÀôL ̂ ¬±1Ó¬¬ı¯∏«˝◊√√ ’Ê√±øÚÀÓ¬ ¤fl¡ ̂ ¬˚˛±ª˝√√ ≈√À˚«±·1 ̧ ij≈‡œÚ ̋ √√í¬ıÕ˘ ∆· ’±ÀÂ√ºî [ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 Œfl¡fœ˚˛ ¶§±¶ö…˜Laœ




