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igys dh rqyuk esa vkSj vf/kd Hkkjrh; ifjokj yM+fd;ksa dk pqfuank xHkZikr djok 

jgs gaS rkfd ifjokj esa de ls de ,d yM+dk vo'; gksA

  /;ku nsa fd ubZ fnYyh] Hkkjr esa bl fo"k; ij i=dkj lEesyu gS] d`I;k uhps ns[ksa

,d u, vuqla/kku tks vkWuykbu vkSj fQj ^n ykalsV^ esa izdkf'kr gqvk gS] esa bl ckr dh iq"Vh dh x;h gS fd Hkkjr esa 

T;knk ls T;knk ifjokj ftudh igyh lUrku yM+dh gS] viuk nwljk xHkZikr djk ysrs gaSS] ;fn mudks tk¡p esa yM+dh 

gksus dk irk py tkrk gSA bl rjg oks vius ifjokj esa de ls de ,d yM+ds dk tUe lqfuf'pr dj ysrs gSaA    

vf'kf{kr vkSj xjhc ifjokjksa ds ctk; f'kf{kr vkSj le`) ifjokjksa esa yM+dksa ds vuqikr esa yM+fd;ksa dh la[;k esa ;s 

fxjkoV T;knk gqbZ gSA vkt Hkkjr ds T;knk ls T;knk yksx ,sls izns'kksa esa jgrs gS  tgk¡ yM+fd;ksa dk xHkZikr ,d vke 

ckr gks xbZ gSA bl vuqla/kku esa lsaVj QkWj ग"ोबल gsYFk fjlpZ] MYyk ykuk Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk] VksjaVks     

fo'ofo|ky;] dukMk ds izksQslj izHkkr >k vkSj Hkkjr esa muds dbZ lg;ksxh Hkh 'kkfey gS ftuesa Hkkjr ds iwoZ 

jftLVªkj&tsusjy MkW- t;Ur ds ckafFk;k dk uke mYys[kuh; gSA

 2011 fd Hkkjrh; tux.kuk ls irk pyrk gS fd 0&6 o"kZ dh vk;q oxZ esas yM+dksa dh rqyuk esa 71 yk[k लड़'कयk¡ de 

gSa] ;s ,d pkSadk nsus okyh la[;k gS tks fd 2001 dh tux.kuk esa 60 yk[k Fkh vkSj 1991 esa flQZ 42 yk[k FkhA bl 

v/;;u esa] ys[kdksa us pqfuank xHkZikrksa dh okLrfod la[;k dk irk yxkus ds fy;s tula[;k ds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

fd;k vkSj ,sls ifjokj ftuesa igyh larku yM+dh Fkhs] nwljh larku ds fy;s yM+ds yM+fd;ksa ds fyax vuqikr dk varj 

irk djus ds fy;s jk’Vªh; losZ{k.kksa }kjk izkIr 250]000 tUeksa dh tk¡p dhA 

 mUgksaus ik;k fd 1990 esa 1000 yM+dksa ds vuqikr esa 906 लड़'कयk¡ tks 2005 esa fxjdj 836 jg xbZ gaS] ;g fxjkoV 0-5 

izfr'kr dk okf"kZd nj fn[kkrh gSA ;g fxjkoV  vf'kf{kr ,oa xjhc ifjokjksa dh rqyuk esa 10 oha ikl ;k mlls vf/kd 

f'kf{kr efgykvksa ,oa le`) ifjokjksa esa T;knk ik;h xbZ gSA ;fn igyh larku csVk gS rks bl fLFkrh esa fyax vuqikr esa 

dksbZ fxjkoV ugha ik;h x;h gSA 

yM+fd;ksa esa vfrfjDr e`R;q nj ds lek;kstu ds ckn Hkh ys[kdksa us ik;k fd yM+fd;ksa ds pqfuank xHkZikr dh la[;k dh 

lhek dk vuqeku 1980 ds n'kd esa 0&2-0 yk[k] 1990 ds n'kd esa 12 ls 41 yk[k vkSj 2000 ds n'kd esa 31 ls 60   

yk[k rd c<+ xbZ gSA 0&6 o"kZ ds cPpksa esa fyax vuqikr ds gj ,d izfr'kr fxjkoV dk eryc 12 ls 36 yk[k yM+fd;ksa 

dk pqfuank xHkZikr gksrk gSA fiNys rhu n'kdksa esa ¼1980 ls 2010 rd½ djhc 40 ls 120 yk[k yM+fd;ksa dk pqfuank 

xHkZikr Hkkjr esa fd;k tk pqdk gSA

2001 ls 2011 dh tux.kukvksa ds nkSjku ys[kdksa us bl ckr dk mYys[k fd;k gS fd ,sls ftys] ftuesa cPpksa ds fyax 

vuqikr esa fxjkoV vkbZ gS mu ftyksa dh la[;k c<+dj nqxwuh gks xbZ gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd Hkkjr ljdkj us 1996 

esa izlo iwoZ fyax fu/kkZj.k dj xHkZikr djkus dh rduhd dk nq:Ik;ksx jksdus ds fy;s Pre-Natal Diagnostic 
Techniques (PNDT) Act  ykxw fd;kA gkykafd mUgksaus ;g Lohdkj fd;k gS fd ;g ,DV iwjs ns'k esa izHkkoh :Ik ls 

ykxw ugha gks jgk gSA



 Yks[kd fu"d"kZ fudkyrs gS fd% ^^efgyk Hkzw.k dh pqfuank xHkZikr esa dqN n'kdksa esa o`f) gqbZ gS] [kklrkSj ij ;fn 

igyh larku yM+dh gS vkSj blus f'k’kq ds fyax vuqikr ds vlarqyu dks c<+kus esa ;ksxnku fd;k gSA Hkkjr ds izR;sd 

ftyksa esa larku Øe ds vuqlkj fyax vuqikr dh fo'o’kuh; fuxjkuh ,oa fooj.k] yM+fd;ksa ds pqfuank xHkZikr ds     

vlk/kkj.k o`f) dh jksdFkke esa dkjxj lkfcr gks ldrh gSA 

 LkekIr

              &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ik=dkj lEesyu ds fy;s izksQslj izHkkr >k 24 ebZ dks Hkkjr esa jgsaxs ¼fooj.k uhps½    Hkkjrh; ehfM;k tkudkjh ds fy;s 

d`Ik;k lqJh izHkk lrh dks laidZ djsa eksckby ¼$91½ 9711964550] bZesy& satip@smh.ca. mÙkjh vesfjdk vkSj vU; 

ehfM;k tkudkjh ds fy;s d`Ik;k lqJh ,ULyh oksax dks laidZ djsa eksckby ¼$1½ 4166621347] email 
wongans@smh.ca.

Twitter: @CGHR_org

iwjs ys[k ds fy;s uhps ns[ksa

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(11)60649-1/abstract 

lkexzh@tkudkjh ds fy,

vfrfjDr tkudkjh% izsl foKfIr vaxzsth vkSj fgUnh esa] ohfM;ks lekpkj foKfIr vaxzsth vkSj fgUnh esa] lkekU;r% iwNs tkus 

okys iz'u] LykbM] www.cghr.org/girls ij miyC/k gSaA

i=dkj lEesyu

rkjh[k%  eaxyokj] 24 ebZ 2011] 11%30 cts ls 13%30] ubZ fnYyh le;kuqlkj

LFkku%  rkt egy gksVy]

  dejk% nhoku , [kkl] 1 ekuflag jksM] ubZ fnYyh] Hkkjr

iSuy% Jherh 'kSytk panzk] iwoZ dk;Zdkjh funs'kd] jk"Vªh; tula[;k fLFkjrk dks"k] iwoZ lfpo] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 

Hkkjr

izksQslj izHkkr >k] funs'kd lsaVj QkWj ग"ोबल gsYFk fjlpZ] VksjaVks fo’ofo|ky; VksjaVks] dukMk

izksQslj jkts'k dqekj] izeq[k Ldwy vkWQ+ ifCyd gsYFk] iksVLxzstq,V bafLVV;wV esfMdy ,tqds'ku ,aM fjlpZ] paMhx<]+ Hkkjr

vkea=.k ds fy, laidZ djsa lqJh izHkk lrh ¼mijksDr ns[ksa½
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